
 
 

農圃道官立小學 
九龍土瓜灣農圃道8號 

電話：27110682  傳真：27144224 
電郵：frgpsam@edb.gov.hk  網址：www.frgps.edu.hk 

2023/2024 年度通告甲第 063 號 

各位家長： 
有關「一、二年級親子體能活動日」事宜 

為鼓勵家長及學生積極參加體育活動，提升學生從小參與體育活動的興趣，並透過親

子活動增進家長與子女間的感情，建立更親密的親子關係和協作精神，學校將舉辦「親子

體能活動日」，邀請家長於指定時段與學生一起進行體育活動。活動詳情如下： 
 

日  期： 2023 年 11 月 3 日 (星期五) 

家長參與體

育活動時間： 
小一︰8:30 a.m. - 10:30 a.m. 
小二︰11:00 a.m. - 1:00 p.m. 

集合地點： 學校禮堂 

對  象： 
一、二年級學生及家長 
(**為了讓活動順利進行，每個家庭只限一位家長陪同子女參與活動) 

所需費用︰ 全免 

健康狀況： 
1. 家長及學生的身體狀況適合參與各項體能活動。 

（活動內容包含健康體適能元素，如協調性、速度、平衡性、敏捷性等。）

2. 活動期間如有身體不適，應立即停止活動。 

服  飾： 
1. 學生當天須穿著運動服及自備飲用水。 
2. 家長當天須穿著舒適運動便服及運動鞋，並自備飲用水。 

備  註： 

1. 學生當天的上課時間為上午 8:00 至下午 3:15。 
2. 上午時段進行體能活動，午膳及下午時段的課外活動如常進行。 
3. 如因惡劣天氣或其他原因導致教育局宣布停課，該天活動將會改期進

行，日期及時間會另行安排，稍後再通知家長。 
4. 如學生未能參與是次活動，學生仍須照常上課，學校將安排有關學生學

習與是日活動主題相關的運動資料。 

家長請於 10 月 26 日(星期四)或之前簽妥回條。如有查詢，請與 劉冠健老師 或     

余航春老師 聯絡。 

 

農圃道官立小學校長 

 

 

__________________ 

 

二零二三年十月十九日  



 
 

 

農圃道官立小學 2023/2024 年度通告甲第 063 號 

回  條 

黃校長： 

 

本人已知悉 2023/2024 年度通告甲第 063 號，有關「一、二年級親子體能活動日」事宜。 

 

本人 *  同意 敝子女參加當天的活動及證明子女身體健康，能參與當天的活動。

 

 不同意 敝子女參加當天的活動。（請註明原因______________________）

 

 

本人 *  將 出席「一、二年級親子體能活動日」，並證明身體狀況適合參與當天的

活動。 

出席親屬姓名：________________ 與學生的關係：_______________ 

 

 將不會 出席「一、二年級親子體能活動日」。 

 

*請在適當的內加‘’  

____班 學生：_______________(    ) 

家長簽署：___________________ 

家長姓名：___________________ 

 

二零二三年    月    日 


