
 
 

農圃道官立小學 
九龍土瓜灣農圃道8號 

電話：27110682  傳真：27144224 
電郵：frgpsam@edb.gov.hk  網址：www.frgps.edu.hk 

                                   2023/2024 年度通告甲第 021 號 
各位家長： 

有關「『從父母開始計劃』工作坊」事宜 

為提升自身能力及強化家長的正向思維，本校邀請家長參與由香港青年協會舉辦的「從父

母開始計劃」工作坊。詳情如下： 

日期︰ 3/10、10/10、17/10、24/10 (星期二) 

2/11、9/11、16/11、30/11 (星期四) 

時間︰ 下午1:00至3:00 地點︰ 地庫活動室 

內容︰ 親職壓力管理應對 及 靜觀體驗 

備註： 1. 家長如因病或事未能出席課堂，請通知負責老師或致電學校告假。 

2. 如家長未能參加，請闡明原因。 

請家長於 9 月 22 日(星期五)或之前填妥回條。如有任何查詢，可致電學校 2711 0682 與   

何秀嫻老師聯絡。 

 

農圃道官立小學校長 

 

 

二零二三年九月十九日 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

農圃道官立小學                                     2023/2024 年度通告甲第 021 號 

回  條 

(請於 22/9 或之前回覆電子回條) 

黃校長： 

本人已知悉 2023/2024 年度通告甲第 021號，有關「『從父母開始計劃』工作坊」事宜。 

本人❑*同意參加「從父母開始計劃」工作坊。 

   ❑*不同意參加「從父母開始計劃」工作坊，原因︰______________________________________。 

(*請在適當的❑內加上)  

 

 (   )班學生________________(   ) 

家長簽署：_____________________   

家長姓名：_____________________   

二零二三年九月   日 

  


