
 
 

農圃道官立小學 
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電話：27110682  傳真：27144224 
電郵：frgpsam@edb.gov.hk  網址：www.frgps.edu.hk 

2022/2023 年度通告甲第 095 號 
各位家長： 

有關「P.3 - P.6 體能活動日」事宜 
為鼓勵同學積極參與體育運動，本校將舉行「P.3 - P.6 體能活動日」，以提升同學參與

體育運動的興趣。現將「P.3 - P.6 體能活動日」的資料詳列如下，敬希家長留意︰ 

日  期： 2022 年 12 月 12 日 (星期一) 

時    間： 8:10a.m. - 12:30p.m. 

活動安排： 體適能活動、觀看體育影片及在校內不同區域進行體育活動。 

健康狀況： 
1. 學生須具備健康的體魄，以應付相關的體能活動。 

2. 活動期間如有身體不適，應立即停止活動。 

服  飾： 學生當天須穿著運動服及自備足夠的飲用水。 

防疫須知： 
活動期間必須全程佩戴口罩。由於進行活動時有機會因為冒汗而弄濕口罩，

建議學生帶備額外口罩以作替換。 

備  註： 

1. 如教育局因惡劣天氣或其他原因宣布停課，活動將會改期進行；日期及

時間會另行安排，稍後再通知家長。 
2. 如學生未能參與是次活動，學生仍須照常上課，學校將安排學生學習相

關主題的資料。 
3. 當天學生不用帶課本和作業，只須帶備應遞交的家課及體育科自習冊。

家長請於 12 月 8 日(星期四)或之前簽妥回條。如有查詢，請與劉冠健老師或盧樂賢老師

聯絡。 

  農圃道官立小學校長 

 

   __________________ 

二零二二年十二月五日 
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農圃道官立小學                                      2022/2023 年度通告甲第 095 號 

回  條 

黃校長： 
本人已知悉 2022/2023 年度通告甲第 095 號，有關「P.3 - P.6 體能活動日」事宜。 
 

本人 *  同意 敝子女參加當天的活動及證明子女身體健康。 
 不同意 敝子女參加當天的活動。（請註明原因_________________） 

 
*請在適當的內加‘’  

____班 學生：_______________(    ) 
家長簽署：___________________ 
家長姓名：___________________ 

 
二零二二年十二月    日 


