
 

農圃家教會        農圃道官立小學家長教師會      九 龍土 瓜灣農圃 道八號  

2024/25 學年農圃家教會通告第 005號 

各位家長： 

有關「正向家長運動『健康家庭齊起動』系列—童畫寄語貼紙設計大賽」事宜 

為提高學生、家長及公眾人士對「正向家長運動」的認識，以及配合推廣教育局於2024/25學年 

推出的《4Rs精神健康約章》，教育局現舉辦「健康家庭齊起動」系列活動，旨在鼓勵家長與子女一

起建立健康的生活習慣，包括充足睡眠、每日運動、參與閒暇活動等，讓自己和子女都可以適度放鬆，

保持身心健康，促進子女愉快和健康成長。 

學生和家長可透過參加「童畫寄語貼紙設計大賽」發揮創意，以繪畫形式創作一套四款不同主題

的貼紙，表達父母與子女如何同心合力建立良好的生活習慣。 

作品主題： 以親子建立健康的生活習慣為主題。參賽者必須選定主題A組或主題B組指定的四個 

元素獨立進行創作和設計一套四款的貼紙。另外，亦可自由選擇在作品設計中包含  

「正向家長運動」親善大使（即「媽咪Light」、「爹哋Light」、仔仔「暖笠笠」和          

囡囡「亮晶晶」）的圖像。兩組主題如下： 

[主題 A組] 

 充分休息及放鬆（休息放鬆） 

 參與閒暇活動（閒暇活動） 

 定期進行親子伴讀（親子伴讀） 

 擁抱和保護大自然（擁抱自然） 

[主題 B組] 

 與子女傾談和親子互動（傾談互動） 

 每日進行運動（每日運動） 

 確保充足睡眠（充足睡眠） 

 調校對子女的期望（調校期望） 
 

參賽資格： 可選擇以學生個人或親子形式參與，親子形式的參加人數上限為2人 

報名流程： 1. 校內報名截止日期：9月27日(五)或之前回覆電子回條 

2. 校內遞交作品截止日期：10月8日(二)或之前透過 Google Classroom 上載作品 

評審準則： 評審準則 比重 

主題表達：設計符合比賽主題 40% 

創意表達：創作概念、設計原創性及造型 30% 

整體美感：美觀性、繪圖技術或視覺效果 30% 

註：評審團所作的評選結果為最終決定。 

格    式： 請參閱附件三或附件四 

詳    情：  有關比賽的海報，請參閱附件一。 

 比賽細則、作品格式及要求、奬項及奬品，請參閱附件二。 

*如有查詢，請致電 2711 0682 與陳婉怡老師聯絡。 

 

 

農圃道官立小學家長教師會主席 

梁嘉盈女士謹啟 

二零二四年九月二十日  



 

2024/25學年農圃家教會通告第 005號 

回    條 

(請於 27/9 (五)或之前 回覆電子回條) 

梁主席： 

 

本人已知悉 2024/25 學年農圃家教會通告第 005號，有關「正向家長運動『健康家庭齊起動』系

列—童畫寄語貼紙設計大賽」事宜。 

 

本人或 / 及子女 *  將參與 是次「『健康家庭齊起動』系列—童畫寄語貼紙設計大賽」。 

 *  無暇參與 是次「『健康家庭齊起動』系列—童畫寄語貼紙設計大賽」。 

 

參賽學生姓名 家長姓名 

*不適用於以個人名義參加 

參加形式 設計主題組別 

  
*  親子 

 學生個人 

*  主題 A組 

 主題 B組 

(*請在適當的內加上) 

 

 

 

 

____年級____班學生______________(    ) 

 

家長簽署：____________________ 

 

家長姓名：____________________ 

二零二四年九月   日 


