
 
農 圃 家 教 會  農 圃 道 官 立 小 學 家 長 教 師 會  九 龍 土 瓜 灣 農 圃 道 八 號  

2023/2024 農圃家教會通告第 030 號 
各位家長： 

有關 4 月份家長講座及工作坊安排 

日常生活中，「失敗」二字在社會上有較負面的意思，我們往往避而不談。但久而久之，當孩子

遇到挫敗時，會出現「輸不起」、逃避等情況，阻礙孩子發展面對逆境的能力。有見及此，本校邀請

香港城市大學正向教育研究室的郭啟晉先生，於4月27日舉辦「如何協助子女從挫折邁向成功」家長

講座，讓家長認識「失敗」對孩子的意義，並講解相關的正向教育技巧，協助家長支援孩子面對挫敗。 

此外，本校早前亦邀請了「生活教育活動計劃(LEAP)」舉辦四節「百毒不侵 家滿FUN」家長教

育課程，第一及二節已於較早時間順利舉行。第三節工作坊以講解子女沉迷上網的成因及預防子女誤

墮與毒品有關的網上陷阱為主題，原定於4月15日舉行，現改至4月29日舉行，不便之處，敬希見諒！ 

兩場家長工作坊及講座詳情如下： 

活動1：「如何協助子女從挫折邁向成功」家長講座 
日    期： 2024年4月27日(星期六) 
時  間： 上午9:30 - 11:30 
地    點： 本校活動室 
講    者： 郭啟晉先生 (香港城市大學 正向教育研究室) 
內    容： 1. 認識「失敗」對孩子的影響； 

2. 了解協助孩子面對「失敗」的方法。 
對    象： 全校家長 

活動2：「百毒不侵 家滿FUN」家長教育課程（第三節）：「遠離『麻』煩」家長工作坊 
日    期： 2024年4月29日(星期一) 
時  間： 上午9:00 - 11:00 
地    點： 本校活動室 
講    者： 陳楚燕姑娘 (LEAP) 
內    容： 1. 認識吸食大麻的影響及澄清青少年對大麻的謬誤； 

2. 了解子女沉迷上網的原因和需要； 
3. 預防子女誤墮與毒品有關的網上陷阱及出現成癮行為。 

對    象： 全校家長 

備註： 

1. 活動 1 及 2 均屬「農圃進修學院」課程，凡出席的家長，每次均可獲取學分 1 分，家長請帶備

「農圃進修學院」紀錄卡。如家長第一次出席講座/工作坊，則屆時獲發紀錄卡一張。 

2. 活動 2 屬「百毒不侵 家滿 FUN」家長教育課程，如出席了整個課程（共 4 節），將可額外獲得

「農圃進修學院」學分 1 分。 

3. 為鼓勵家長準時出席「農圃進修學院」舉辦之講座及工作坊，凡遲到逾半小時或以上之家長將

不獲發該次工作坊/講座之學分，敬請家長留意。 

請家長於 2024 年 4 月 19 日(星期五)或之前回覆電子回條。 
*如有任何查詢，歡迎與學校社工陳安琪姑娘聯絡 (電話：2711 0682)。 

 
 
 

農圃道官立小學家長教師會主席 
梁嘉盈女士 謹啟 

二零二四年四月十六日 



2023/2024 農圃家教會通告第 030 號 
回    條 

(請於 4 月 19 日(五)或之前回覆電子回條) 
梁主席： 

本人已知悉 2023/2024 農圃家教會通告第 030 號，有關 4 月份家長講座及工作坊安排。 
 

活動 1 本人 *  將會出席「如何協助子女從挫折邁向成功」家長講座。 

 *  無暇出席「如何協助子女從挫折邁向成功」家長講座。 

活動 2 本人 *  將會出席第三節「遠離『麻』煩」家長教育課程。 

 *  無暇出席第三節「遠離『麻』煩」家長教育課程。 

(*請在適當的內加上) 
 

 

____年級____班學生                     (   ) 

家長簽署：_____________________ 

家長姓名：_____________________ 

                                          聯絡電話：_____________________ 

二零二四年四月   日 


