
 
農 圃 家 教 會  農 圃 道 官 立 小 學 家 長 教 師 會  九 龍 土 瓜 灣 農 圃 道 八 號  

2023/2024 農圃家教會通告第 024 號 
各位家長： 

有關「與孩子談期望」家長工作坊事宜 

「對孩子有期望」是家長對孩子愛的表現，家長均希望孩子能成為你們渴想的模樣，但

對孩子來說，這些期望又代表了甚麼？是鼓勵，還是負擔？有見及此，本校現邀請「人際輔

導中心」舉辦「與孩子談期望」工作坊，剖析家長的期望如何直接或間接影響孩子的人生，

並探討這些期望背後對家長具有甚麼意義。詳情如下： 
日    期： 2024年2月20日(星期二) 
時  間： 上午9:00 - 11:00 
地    點： 本校禮堂 
講    者： 杜民匯先生 (人際輔導中心) 
講    題： 與孩子談期望 
內    容： 1. 認識父母的期望對孩子的影響； 

2. 了解父母的期望對自己的意義； 
3. 與孩子建立適切期望的技巧。 

對    象： 全校家長 
備    註： 1. 是次工作坊屬「農圃進修學院」課程，凡出席本工作坊的家長，可獲取學分

1 分，家長請帶備「農圃進修學院」紀錄卡。如家長第一次出席講座/工作

坊，則屆時獲發紀錄卡一張。 
2. 為鼓勵家長準時出席「農圃進修學院」舉辦之講座及工作坊，凡遲到逾半小

時或以上之家長將不獲發該次工作坊/講座之學分，敬請家長留意。 
請家長於 2024 年 2 月 2 日(星期五)或之前回覆電子回條。 
*如有任何查詢，歡迎與學校社工陳安琪姑娘聯絡 (電話：2711 0682)。 
 

 
 

農圃道官立小學家長教師會主席 
梁嘉盈女士 謹啟 

二零二四年一月三十日 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2023/2024 農圃家教會通告第 024 號 
回    條 

(請於 2 月 2 日(五)或之前回覆電子回條) 
梁主席： 

本人已知悉 2023/2024 農圃家教會通告第 024 號，有關「與孩子談期望」家長工作坊事
宜。 

 

本人 *  樂意參與是次家長工作坊。 
 *  無暇參與是次家長工作坊。 
 (*請在適當的內加上) 

____年級____班學生                     (   ) 
家長簽署：_____________________ 
家長姓名：_____________________ 

二零二四年   月   日 聯絡電話：_____________________ 


