
 
農圃家教會  農圃道官立小學家長教師會  九 龍土瓜 灣農圃 道八號  

2022/2023 農圃家教會通告第 014號 

各位家長： 

有關「『家庭抗逆力』填色繪畫創作比賽」事宜 

為向全港家庭推廣「家庭抗逆力」，賽馬會抗逆有「家」計劃舉辦《「家庭抗逆力」填色繪

畫創作比賽》，透過為抗氏家庭加上色彩，設計背景，並為故事情節加上對話，親子合力呈現一

幅富有「家庭抗逆力」訊息的作品，藉此提供親子互動及藝術創作的機會。比賽詳情如下： 

活動名稱： 「家庭抗逆力」填色繪畫創作比賽 

舉辦機構： 香港理工大學 醫療及社會科學院 賽馬會抗逆有「家」計劃 

對  象： 親子 

組別及資格： 
初小親子組 ︰正就讀小一至小三的學生及家長 

高小親子組 ︰正就讀小四至小六的學生及家長 

獎  項： 

每個組別均設有： 

冠軍 （一名） ：獎狀及禮券 $1,200 

亞軍 （一名） ：獎狀及禮券 $1,000 

季軍 （一名） ：獎狀及禮券 $ 800 

優異獎 （三名） ：獎狀及禮券 $ 500 

報名流程： 

1. 下載填色表，並列印於 380亳米 x  295亳米 的圖畫紙 或 A3尺寸

（420毫米 x 297毫米）或 A4尺寸（210毫米 x 297毫米）的紙上： 

 初小親子組：按此下載 

 高小親子組：按此下載 

2. 兒童及家長的參與部分 

兒童：須使用水彩、蠟筆、彩色筆、鉛筆等於表格內為抗氏家庭填色

及繪畫創作背景，以表達「家庭抗逆力」的訊息。電腦合成創作將不

被接受。 

家長：填寫對話內容並為作品命名，以表達「家庭抗逆力」的訊息。 

(欲了解「家庭抗逆力」的精髓，請即報讀專為家長而設的免費「家庭

抗逆力」網上學習證書課程https://bit.ly/39gtEyI。) 

3. 把作品清晰拍攝或掃描至電子檔案。只接受JPG或PDF檔案格式，建議

作品達 1200 萬像素或以上，檔案最大為 6 MB。 

4. 透過比賽網頁或填色表上的連結遞交作品。 

比賽網頁及詳情： https://bit.ly/3B9yLMq 

報名形式： 網上 

截止日期： 2022年12月30日中午12時正（香港時間） 

查  詢： 3400 8513 

計劃網頁： https://family-fhss.polyu.edu.hk/  

計劃Facebook： https://www.facebook.com/JCFamilyResiliencehk  

 

*如有任何查詢，歡迎與學校社工李建成先生聯絡 (電話：2711 0682)。 

 

 

農圃道官立小學家長教師會主席 

狄振華先生謹啟 

二零二二年十一月二十九日  
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2022/2023 農圃家教會通告第 014 號 

回    條 

 

狄主席： 

 

本人已知悉 2022/2023 農圃家教會通告第 014 有關「『家庭抗逆力』填色繪畫創作比賽」 

事宜。 

 

____年級____班學生                     (   ) 

家長簽署：_____________________ 

家長姓名：_____________________ 

聯絡電話：_____________________ 

二零二二年   月   日 


