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2024/25學年通告第003號 

各位家長： 

「家長對學童參與體育課意見調查及體育學習經歷和習慣調查」事宜 

(一) 本校致力培育學生德、智、體、群、美五育的均衡發展，而體育科為常規課程，

目的是讓學生得到適當的鍛煉和運動量，對身心健康和情緒發展有莫大的好處。惟請家長

必須留意，倘若子女患上如心臟、腎、肝、腸、疝、胰、膽等疾病，又或急性的感染如扁桃

腺炎、支氣管炎、中耳炎等，均不宜參加體育活動；只有在註冊醫生的證明下，校方才予以

豁免，讓學生繼續參與。 

 

如你的子女有上述病徵或其他未列明之疾病而欲校方長期或暫時豁免上體育課及參與

體育課外活動者，請在回條申明理由，並附上註冊醫生證明書，以便辦理。如家長現時同意

你的子女參與體育活動，日後發現子女若有身體不適而須暫時或長期停止體育活動時，亦

請立刻以書面通知學校。如家長對子女的健康是否適宜參與體育課或/及對參與體育相關活

動有所懷疑，可先徵詢註冊醫生意見。 

 

 (二) 除常規的體育課外，本校每年均舉辦或安排學生參與各項校內、外體育活動，以

鼓勵學生養成恆常運動的習慣。為了讓學校了解學生的體育學習經歷和習慣，請填寫回條

相關部份。 

 

 (三) 學生或需要在炎熱的天氣下進行體能活動，若學生佩戴口罩進行體能活動，會阻

礙空氣進入肺部，令身體中的含氧量不足，有機會出現頭暈目眩、中暑等情況。因此，如在

運動時佩戴口罩，家長請先評估學生的身體狀況，一旦運動中感到任何不適，應立即停止

並尋求教職員協助。 

*如有查詢，請與班主任聯絡。 

農圃道官立小學校長 

 

____________________ 

二零二四年九月二日 
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回   條 

(請家長於 5/9(四) 或之前回覆電子回條) 

 

黃校長： 

 

本人已知悉 2024/25 學年通告第 003 號有關「家長對學童參與體育課意見調查及體育

學習經歷和習慣調查」事宜。 

 

(一) 本人 *   同意 敝子女參與體育課及體育相關活動，孩子的健康良好。 

   不同意 敝子女參與體育課及體育相關活動，茲附上註冊醫生證明供 

學校備檔之用。 

(＊請在適當的加上) 

 

請於下列日期內豁免其參與體育課及體育相關活動。 

豁免日期： 

 

全年 / _________至_________ 

理由： 

 

 

(二) 敝子女  *   有 恆常參與校外體育訓練。 

體育項目： 年資： 考獲資歷/獎項： 

 

   沒有 恆常參與校外體育訓練。 

 

 

 

____年級____班學生__________________(    ) 

家長簽署：______________________ 

 家長姓名：______________________ 

二零二四年九月     日 


