
農圃道官立小學 
九龍土瓜灣農圃道8號 

電話：27110682  傳真：27144224 
電郵：frgpsam@edb.gov.hk  網址：www.frgps.edu.hk  

2023/2024 年度通告第 046 號 
各位家長： 

有關「靜觀教養工作坊」事宜 

教養子女是寶貴而富有挑戰的旅程。面對家中繁重的家務，家長可能會因感到疲累不堪而  

不自覺地以不恰當的情緒回應孩子的需要，是次工作坊，教育心理學家將指導家長如何以靜觀

的方法處理孩子的問題，以改善親子關係。詳情如下：                                          

日期： 27-5-2024(星期一) 

時間： 下午 2:00-3:15  

地點： 學校禮堂 

講題： 靜觀教養工作坊 

講者： 校本教育心理學家曾家儀姑娘 

費用： 全免 

 
請家長於 5 月 17 日(五)或之前填妥回條。如有查詢，請致電 2711 0682 與王肇怡主任聯絡。 

 
 

農圃道官立小學校長 
 

 
                                                                                        
二零二四年五月十四日                      
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
農圃道官立小學                                                2023/2024 年度通告第 046 號 

回     條 
(請於 5 月 17 日(五)或之前回覆電子回條) 

黃校長︰ 

 
本人已知悉 2023/2024 通告第 046 號，有關「靜觀教養工作坊」事宜。 
 

本人＊   同意參加「靜觀教養工作坊」。 

＊   無暇參加「靜觀教養工作坊」。 

 
(＊請在適當的加上) 

                                 ____年級____班學生_______________(    ) 

家長簽署：____________________ 

家長姓名：____________________ 

聯絡電話：____________________ 
 
二零二四年五月   日 


