
農圃道官立小學 
九龍土瓜灣農圃道8號 

電話：27110682  傳真：27144224 
電郵：frgpsam@edb.gov.hk  網址：www.frgps.edu.hk 

2022/2023年度通告第054號

各位家長： 
有關「2023 年 1 月 3 日起恢復全日面授課堂安排」事宜 

根據十月下旬教育局向全港中、小學發出「全港學校 2022/2023 學年面授課堂的最新安排」，

本校完成接種兩劑疫苗並超過十四天的學生已達到全校可接種疫苗學生人數的 70%，已符合教育

局的最新指引，將於 2023 年 1 月 3 日(星期二) 起恢復所有級別全日面授課堂。學校已取得學校

管理委員會及家長教師會的支持，恢復全日面授課堂，詳情如下： 

 

1. 上課時間為上午 8:10 至下午 3:05，午膳時間為下午 12:45 至下午 1:45。(時間表請參閱附件) 

2. 課後班上課時間由下午 3:15 開始。(詳情請參閱稍後派發的各課後班通告) 

3. 午膳及添加飲用水安排 

 學生可自備午膳，家長須確保承載午膳之器皿安全及易於讓學生自行開啟 (切勿使用玻璃

內膽保温壺)；亦請自備餐桌墊。(家長送午膳到校時間為下午 12:15 至下午 12:30) 

 因恢復全日上課，校方將移除原本安裝在桌上的擋板，改用「摺疊式午膳用餐隔板」*，

以阻擋飛沫，學生須在所屬座位中以隔板擋隔方可用膳。學生須每天帶回家清潔和消毒。

[* 每名學生將可於 12 月中獲發一套由家長教師會贊助的「摺疊式午膳用餐隔板」連專用環保袋。如有遺

失或破損，家長可以港幣 20 元正向學校補購一套，所得的費用全數屬於家長教師會。] 

 學生須保持適當社交距離，並朝向同一方向用膳。 

 用膳時，學生不應與他人交談。口罩應妥善存放於口罩套裏；進食或飲水後應立即戴上口

罩。學生亦不得與他人共用餐具、分享食物或飲料。 

 如需訂購午膳，請留意稍後發出的通告，凡向午膳供應商訂購午膳的同學，供應商將為有

關學生提供餐具及餐盤。 

 學校將製作一輯有關「學生模擬在校午膳」訓練影片，於 12 月中上載學校網頁，請家長

陪同子女一起觀看，以便初小家長可在家中訓練子女獨自完成午膳，並清潔餐盤及隔板。 

 為避免交叉感染，學校的過濾飲水機仍暫停使用。請學生帶備足夠一天的飲用水。 

4. 學生須保持良好的個人衞生，自備紙巾和消毒搓手液；亦應適時替換口罩，家長宜為學生每天

準備至少 3 個口罩，以作替換。 

  



5. 為使學生能順利適應全日課堂學習，學校於 13/12 至 19/12 特意安排「全日制面授課堂適應週」

活動，除學習一般學校常規及進行訓練外，更會照顧學生情緒的適應。詳情如下： 

 
12/12 

(星期一) 
13/12 

(星期二) 
14/12 

(星期三) 
15/12 

(星期四) 
16/12 

(星期五) 
19/12 

(星期一) 
20/12 

(星期二) 
10:15-10:35 

(小息) 

P.1-2 親子 
體育活動日 

 
P.3-6 

體能活動日 

(小息集隊訓練，當天只安排該級學生到操場/禮堂小息。) 

聖誕 
聯歡會 

10:35-11:15 
(第 4 節) 

P.1 
集隊訓練 

P.2 
集隊訓練 

P.3-4 
集隊訓練 

P.5-6 
集隊訓練 

P.1-2 
集隊訓練 

11:15-11:50 
(第 5 節) 

P.1-6 
午膳用餐 

流程及禮儀 
/ / 

/ 

P.1-6 
星期五 

課外活動 
操場 

集隊訓練 
11:50-12:30 

(第 6 節) 
P.1, 2, 5 
適應課 

P.1 模擬 
午膳訓練 P.2 模擬 

午膳訓練 P.3, 4, 6 
適應課 

12:30 放學 放學 

 

學校將繼續恪守教育局發出的衞生防疫指引，為學生營造健康、安全的校園環境。如有查詢，

請聯絡班主任。 

 

 

農圃道官立小學校長 

____________________ 

 

二零二二年十一月二十九日 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

農圃道官立小學 2022/2023 年度通告第 054 號 
 

回   條 
黃校長： 
 

本人已知悉 2022/2023 年度通告第 054 號，有關「2023 年 1 月 3 日起恢復全日面授課堂安排」

事宜，並會為敝子女適應全日面授課堂而作好準備。 
 
 

____年級____班學生_______________(    ) 

家長簽署：____________________ 

家長姓名：____________________ 
二零二二年    月    日 



農圃道官立小學 
全日上課時間表 

2022-2023 年度 
 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
8:00a.m. - 8:10a.m. 

週會 
閱讀 

週會 
8:10a.m. - 8:25a.m. 班主任課 

1 8:25a.m. - 9:05a.m.      

2 9:05a.m. - 9:45a.m.      

3 9:45a.m. - 10:25a.m.      

10:25a.m. - 10:45a.m. 小息 

4 10:45a.m. - 11:25a.m.      

5 11:25a.m. - 12:05p.m.      

6 12:05p.m. - 12:45p.m.   
 

  

12:45p.m. - 1:45 p.m. 午膳及小息 

7 1:45p.m. - 2:30p.m. 綜合課 綜合課 綜合課 綜合課 
星期五 

課外活動 
8 2:30p.m. - 3:05p.m. 導修 

3:05p.m. 放學 
 


