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1/9-3/9「小一適應課程」

同學能透過活動更易於融入新的學習模式

提升同學的溝通能力，建立朋輩支援網絡

讓同學逐漸適應新的學習環境及享受愉快的

學習經驗。



班主任及科任老師負責項目

建立班級歸屬感

認識課室常規個人衞生及防疫

集隊安排

認識校歌及練唱國歌

認識上課時間表

認識各個學科

學習抄寫家課冊



學校社工負責項目
互相認識

幼稚園VS小學大不同

快樂校園遊蹤

自理能力訓練

執拾文具及功課

交友技巧認識及學習處理不同情緒

學習與人分享感受的重要



三天的適應課程，同學只須帶備：
學生手冊

家課冊

文具

適量的飲用水及健康小食

手帕及紙巾

後備口罩

*在進行上述活動時，學校會按照教育局的指

引，採取適當的防疫措施



1/9 交班主任文件

小一入學前練習

學習樂器狀況問卷調查

通告001號

002號(牙保)

003號(學生相拍攝)回條




