
小一學習日
家長錦囊

26-8-2021



保良局學生輔導服務
李建成先生(駐校社工)
張秋菊姑娘(駐校社工)

駐校時間：
星期一至星期五
上午7:30 - 下午4:00
聯絡電話：2711 0682



恭喜各位家長
小朋友踏上人生另一階段



發展性：推行全校性輔導計劃
目的：讓學生在學業以外成長

• 農的傳人 獎勵計劃 3(堅毅之心、感恩之心

及同理心)(推動學生正面行為)

• 為世界做一件美事

(農的傳人、「職」極人生、給爸媽的情書)

• 學生活動(講座及小組)

• 家長教育(農圃進修學院)

• 教師專業培訓



補救性：支援學生的行為
情緒問題

提供：

• 個案及小組輔導服務，例如適應導

致情緒困擾

• 轉介服務，包括教育心理學家、

家庭服務中心等



家長如何與孩子一起
適應小一？





開學後
秘訣一﹕主動關心孩子的需要
問問孩子在校的情況
「你今日有什麼開心事呀?」

留意孩子的情緒狀況
與孩子一同執拾書包

家長如何與孩子一起適應小一？



與孩子一同執拾書包

按時間表執拾課本、作業及補充練習，並放入書包內

按家課冊執拾好功課，再放入書包內

把所有文具放入筆袋/筆盒，再放入書包內

把食物、水壺及餐具放入書包內

完成



秘訣二﹕家校合作
 多主動與學校溝通

 多出席家長講座

 多參加親子活動 (如﹕親子旅行)

 多做家長義工

 多認識其他家長，互相支援



• 多點 、多點

• 因為愛 小朋友

• 一起享受小一的生活，告訴你的
小朋友，你也很想回到校園。

祕訣





多謝!


